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INTRODUCAO

Nos termos da lei e de acordo com o preceituado nos Estatutos, a Direcdo da
Associagdo Dar as Maos, Instituicdo Particular de Solidariedade Social, vem apresentar o
Relatorio de Atividades e Conta de Geréncia e Parecer do Conselho Fiscal referentes ao ano
de 2024.

O presente Relatorio tem como objetivo proceder a exposicao e analise das atividades
realizadas durante este ano, indicando os recursos humanos, técnicos e financeiros
dinamizados para o efeito, bem como a dimensdo dos problemas associados a pobreza e a
exclusdo social manifestados na area geografica do concelho de Vila Nova de Famalicdo,
problemas estes que se inserem no ambito de agdo desta Associagdo. Pretendemos avaliar as
atividades realizadas no ano de 2024, tendo em conta as respostas que a Associacao
promoveu: Gabinete de Atendimento Social; Banco Alimentar; POAPMC; “Casas Abrigo”;
Cantina Social/Balneario Social; Apoio Comunitério e Loja Social “Mdo Amiga”. Para além
de ser uma reflexdo sobre a interven¢do desenvolvida durante o ano, aponta também alguns
constrangimentos que dificultaram a concretizag@o de alguns resultados previstos.

Torna-se cada vez mais exigente e¢ desafiante manter o equilibrio financeiro e a
qualidade do acompanhamento por que nos pautamos. Temos consciéncia da necessidade e da
importancia do apoio que prestamos e, por isso, contamos com todos para uma comunidade
mais inclusiva.

Estamos certos de que “ndo temos nas nossas maos as solugdes para todos os

problemas do mundo, mas diante de todos os problemas do mundo temos as nossas maos"

(Friedrich Von Schiller).
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A INSTITUICAO
Designacao

Dar as Maos — Associagao de Solidariedade Social de Vila Nova de Famalicao

Sede
Avenida Marechal Humberto Delgado, n® 159 —4760-012 — V. N. de Famalicdo

Contactos

Telefone: 252 319 058 / Telemovel: 968 956 423
Email: geral@darasmaos.org.pt

Website: www.darasmaos.org.pt

Facebook: https://www.facebook.com/darasmaos

Instagram: darasmaos_associacao

A Associagdo Dar as Maos ¢ uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(Diario da Republica n® 64, I1I Série, de 16 de margo de 2004) que, segundo consta no Artigo
2 dos respetivos Estatutos, tem por objetivo a acdo social, apoio a integracdo social e
comunitaria, nomeadamente infincia, juventude, deficiéncia, familia e terceira idade, em
situacdo de caréncia socioecondémica, bem como prosseguir acdes de ambito cultural e
recreativo em todos os grupos etarios. O seu ambito de acao abrange o concelho de Vila Nova

de Famalicdo.
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CONSTITUICAO DOS ORGAOS SOCIAIS

ASSEMBLEIA GERAL

Identificagao Funcao
D. Jorge Ferreira da Costa Ortiga Presidente
José Maria Carneiro Costa 1° Secretario
Mario da Costa Martins 2° Secretario

DIRECAO

Identificagao Funcao
José Luis Machado Bacelar Ferreira Presidente
Agostinho Peixoto Fernandes Vice-Presidente
Francisco Magalhdes Barreiro Secretario
Rui Sa Dias dos Santos Tesoureiro
Ana Maria Pereira Gomes Pedra Vogal
Francisco José Castro Mesquita Magalhaes 1° Suplente
Gisela Sofia Neves dos Santos 2° Suplente
Andreia Rute Marques Mafra 3° Suplente
Paula Raquel Pereira Barreiro 4° Suplente
Ana Isabel de Macedo Falcao Fernandes 5° Suplente

Nota: A 15 de abril de 2024, a Paula Raquel Pereira Barreiro, 4* suplente, enviou uma carta a
solicitar dispensa do cargo assumido na Assembleia Geral, do dia 27 de margo de 2024.

CONSELHO FISCAL
Identificacao Funcao
Paulo Agostinho F. C. Marques Folhadela Presidente
Maria Inés Santos Carvalho Vogal
Maria Isabel Nascimento Vogal
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O QUE NOS DEFINE
MISSAO

Constitui Missdo da Associagdo Dar as Maos a acdo social, apoio a integracdo social e
comunitaria, junto de pessoas/familias em situa¢do de caréncia socioecondémica, bem como
prosseguir acdes de ambito cultural e recreativo em todos os grupos etarios. Neste sentido,
pretende contribuir para uma maior equidade social € uma melhor redistribui¢do dos recursos

pela populacdo carenciada do Concelho de Vila Nova de Famalicao.

VISAO

Funcionar numa comunidade informada e sensivel as causas sociais, direcionada para a
inclusdo da pessoa numa sociedade verdadeiramente justa. Promover uma visdo holistica e
eclética do Ser Humano, potenciando as suas competéncias e preservando os seus direitos,
liberdades e garantias fundamentais. Promover o combate ao estigma e a exclusdo dos que

estdo em situacdo de desvantagem social.

VALORES

Solidariedade com responsabilidade: Apoiar e colaborar com as pessoas e/ou familias que

se encontram em situacdo de vulnerabilidade social, numa perspetiva sistémica.

Respeito pela dignidade e Direitos Humanos: Aceitar o outro como ¢, respeitando a sua

cultura, crengas e valores.

Justica e equidade social: Tratar todos de forma justa e de acordo com as suas
especificidades.
Sustentabilidade: Gestao eficiente de recursos, procurando dar respostas aos problemas

sociais de acordo com a nossa missao.

Crenca no empoderamento: Valorizagdo das competéncias de cada um no sentido da

mudanca.

Cooperacio e voluntariado social: Promoc¢ao do papel de cada um na sociedade, através da

disponibilizag¢do do seu tempo e competéncias.
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RESPOSTAS

O presente Relatorio de Atividades pretende representar de forma sumdria as

atividades desenvolvidas pela Associagdo Dar as Maos, no ambito das suas respostas, ao

longo do ano de 2024. Neste sentido, a fim de concretizar os objetivos propostos, a

Associacao Dar as Maos desenvolve a sua atividade em varios dominios:

Colabora logisticamente com as “Casas Abrigo”.
Faz atendimento diario a pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, na sede
da Associacdo, com o objetivo de prestar o apoio necessario aqueles que ai se
dirigem espontaneamente ou encaminhados por outra entidade ou instituicdo. A
atividade desenvolvida no Gabinete de Atendimento Social efetiva-se através de
um apoio psicossocial, promovendo o bem-estar holistico das pessoas/familias
atendidas. Com esta intervencdo, procuramos abarcar diversas necessidades do
quotidiano destas pessoas/familias, através do acompanhamento social, apoio em
procedimentos burocraticos, articulagdio com técnicos/entidades/instituigdes e
encaminhamento para outras respostas sociais que possam ser relevantes para o
interesse dos beneficiarios, bem como o pagamento de despesas gerais: agua,
energia, gas, rendas de casas, consultas, medicacdo, transporte, entre outros.
Procede a distribuicao de alimentos pela populacio referenciada pelos técnicos
das Equipas dos SAAS e entidades parceiras, com avaliacdo e encaminhamento por
parte da Assistente Social da Associacdo, nas seguintes modalidades de
distribuicio:
- Cabaz mensal: a Associacdo Dar as Maos possui desde dezembro de
2008 um acordo celebrado com o Banco Alimentar Contra a Fome de
Braga, que disponibiliza diversos géneros alimentares, tais como arroz,
massas, leite, azeite, Oleo, aclcar, farinhas, enlatados e outros,
posteriormente distribuidos em cabazes a agregados familiares carenciados
do concelho de Vila Nova de Famalicdo;
- Cabazes pontuais: mediante sinalizacdo por parte de técnicos e/ou
entidades, sdo distribuidos géneros alimentares a familias que ndo recebem
apoio alimentar ou ainda estdo em processo a aguardar a integracdo no

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC).
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Outra area em que tem sido efetuado um trabalho de apoio a comunidade ¢ a
designada Cantina Social, onde, desde o dia de 16 de outubro de 2010, ¢ servida
uma refei¢do didria a todos os que a solicitam.

Desde maio de 2007 que foi disponibilizado o servico de Balneario Social, em
complementaridade a Cantina Social, onde os interessados tém a possibilidade de
fazer a sua higiene pessoal. Simultaneamente, tém também a oportunidade de trocar
de roupas, vestindo roupas lavadas na Lavandaria Social da Associagdo sem
qualquer custo para o utilizador.

Ao nivel do apoio comunitario, tém sido doados materiais para trabalhos de
recuperagdo de casas degradadas: arranjo de telhados, consertos de casas de banho,
equipamentos domésticos, fornecimento de mobilidrio, etc. Também ¢ prestado um
servico de distribuicao de roupa, calgado, téxteis lar, enxovais de bebé e brinquedos

de forma gratuita a todas as pessoas que o solicitem a Associagao.

INTERVENCAO REALIZADA NAS DIFERENTES RESPOSTAS

1. Gabinete Atendimento Social

O atendimento realizou-se todos os dias uteis, das 9:00 as 12:00, nas instalagoes da

sede da Associacdo Dar as Maos, através da equipa técnica (Assistente Social e Educadora

Social) e de uma equipa de voluntarios/as, alguns deles membros da direcdo e socios da

Associacao.

Também tém sido apoiadas pessoas que se dirigem diretamente ao atendimento,

procurando-se compreender os seus problemas e ajudando a resolvé-los, seja através de

mudancas de atitude, seja pela utilizagdo de recursos da comunidade, ou por ambos 0s meios.

Em areas muito diversificadas, nomeadamente:

Pagamento das contas de agua, energia e gas;
Pagamento de consultas, produtos de apoio e medicagao;
Pagamento de rendas de casas;

Distribui¢ao de vestuario e cal¢ado;

Distribui¢do de brinquedos;

Distribui¢do de produtos téxtil lar;

Distribui¢ao de utensilios de cozinha;

Distribuicao de pecas decorativas;

Distribui¢ao de eletrodomésticos, mobilias e outros materiais;
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- Resolugdo de problemas administrativos, tais como, emissdo de Cartdo de Cidadao,
candidaturas ao Rendimento Social de Inser¢do, contactos com a Seguranca Social,
Tribunais ou outros organismos do Estado;

- Transporte de doentes para consultas, internamento hospitalar ¢ Comunidade
Terapéutica, etc.;

- Empréstimo de produtos de apoio (camas articuladas, cadeira de rodas, canadianas,
etc.), articulando com o Banco de Produtos de Apoio (BPA) da CSIFAU VNF -
Comissdo Social Inter-Freguesias da Area Urbana de Vila Nova de Famalicdo no

ambito da Rede Social.

2. Apoio Alimentar

2.1. Banco Alimentar
No ano de 2024, de acordo com as areas cobertas pelo Banco Alimentar, com a
inerente distribuicdo dos beneficiarios por varias Instituicdes de Solidariedade Social de
Famalicao, foram apoiados com cabazes mensais por esta Associagdo quarenta e dois
agregados familiares, em média cento e vinte e nove pessoas. Para além destes agregados,
foram ainda apoiadas mensalmente cerca de doze familias em fungdo das solicitagdes dos

técnicos e entidades e da disponibilidade de géneros alimentares por parte da Associacdo.

2.2. Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
(POAPMCO)

Em janeiro de 2024 recebemos a vista do Diretor do Centro Distrital da Seguranca
Social, o Dr. Jodo Ferreira e do Dr. José S4 e do Banco Alimentar Contra a Fome de Braga, o
Dr. Nuno Oliveira. Com esta reunido pretendiam que a Associacdo Dar as Maos integrasse,
como entidade mediadora, o Consorcio do Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas (POAPMC). Foi celebrado o Protocolo de Parceria, que tem por objetivo o
envolvimento concertado e a consolidagdo de sinergias das entidades envolvidas na
concretizagdo da tipologia da operagdo, no ambito da privacdo material, que visa apoiar a
distribuicao direta as pessoas carenciadas, de géneros alimentares e/ou bens de primeira
necessidade, bem como o desenvolvimento de medidas de acompanhamento com vista a

inclusdo social daquelas, a ser operacionalizado pela institui¢do em fevereiro de 2024.
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No dia 09 de julho de 2024 foi realizada uma reunido na Casa do Territorio,
dinamizada pela Seguranca Social e com a presenca das entidades que fazem parte do
consorcio do POAPMC. Apds esta reunido e dos varios contatos estabelecidos por parte do
Dr. Nuno Oliveira, a resposta ainda nao foi operacionalizada, dado nao termos recebido
qualquer indicacdo por parte da Seguranca Social para acedermos a plataforma.

No dia 04 de dezembro de 2024 foi realizado um Webinar — Programa Cartdes Socias,
para dar formagdao acerca deste programa alimentar que assumird duas modalidades de

distribui¢ao:

Distribuicido Direta — Atribuicdo de cabazes com géneros alimentares

Distribuicdo Indireta — Atribuicdo dos Cartdes Sociais aos Destinatarios, tipo
cartdo bancario, com utilizacdo do pin. Esta modalidade de distribui¢do entrara
em funcionamento em janeiro do préximo ano, a iniciar numa primeira fase nos

concelhos de Alcéacer do Sal, Santiago do Cacém e Setubal, como projeto piloto.

Em dezembro de 2024 iniciou-se a nivel nacional a preparagdo da candidatura para
Privacao Material — Distribuicao Indireta (Cartdes Sociais), tendo a entidade coordenadora do
concelho de Famalicdo (Banco Alimentar Contra a Fome de Braga) solicitado as entidades
mediadoras a documentagao necessaria.

De salientar que inicialmente estava previsto operacionalizarmos a medida num
espaco cedido pelo Centro Social e Paroquial de Sdo Martinho de Brufe, com utilizagdo das
suas arcas frigorificas, mas devido ao atraso do inicio da medida, a instituicdo deixou de ter
disponibilidade do equipamento de frio. Como alternativa a Associagdo teve de optar pela
compra de uma camara frigorifica, sendo que em dezembro recebemos os orcamentos,
optando pela compra no inicio do ano seguinte, uma vez a medida estava em reestruturagdo e
nao havia data de inicio prevista para a Associagdo, enquanto entidade mediadora.

Enquanto entidade mediadora no consércio do Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC), também surgiu a necessidade de contratar uma pessoa
para colaborar na operacionalidade desta medida. Pensamos que seria uma mais valia integrar
alguém nos recursos humanos, com competéncia para trabalhar em conjunto com os
residentes das “Casas Abrigo”, mobilizando-os com o objetivo de promover a ocupagdo dos
mesmos, envolvendo-os na prestacdo deste servigo na comunidade, de acordo com as suas

competéncias pessoais, fisicas e de saude mental. Por outro lado, tendo em conta que a
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Associagdo tem também por objetivo promover a inclusdo social de pessoas com
incapacidade fisica, foi nesta logica que contactamos o IEFP e, posteriormente, em articulagdo
com a ACIP, Ave Cooperativa de Interven¢ao Psico-Social, C.R.L., foi realizado um
“Protocolo de Estagio de Orientagcdo Profissional”, com inicio em 23/09/2024 e término em
31/12/2024. Apds a realizagdo deste estagio e da avaliagdo do mesmo, a Associagdo podera
realizar a candidatura para um estagio de inser¢do, a ser financiado pelo IEFP, no ambito do

apoio a colocagao.

3. “Casas Abrigo”

No sentido de dar resposta as pessoas em situacao de sem-abrigo, a Camara Municipal
em estreita ligacdo e articulagdo com a Associacdo Dar as Maos, tem vindo ao longo dos anos
a disponibilizar habitagdes para dar resposta a estas situagdes: Uma das unidades da “Casa
Abrigo” continua sedeada na freguesia de Gavido; a segunda unidade continua num
apartamento T1, situado no Edificio das Lameiras, na freguesia de Antas ¢ a terceira “Casa
Abrigo”, situada na freguesia de Antas. No total, estas “Casas Abrigo” tém capacidade para
acolher 14 pessoas do sexo masculino.

Na Casa de Gavido, a Santa Casa da Misericordia ¢ responsavel pelo fornecimento de
uma refeicdo (almoco), de 2* a 6* feira a apenas um dos residentes. O jantar tem sido
assegurado pela Cantina Social da Associagdo Dar as Maos aos beneficidrios que a
frequentam, assim como as refeicdes de fim de semana para quem o solicita. Além deste
apoio, a Associacdo fornece aos beneficiarios vestuario e roupas de agasalho, bem como
lencois e cobertores para as camas da unidade e atoalhados para os banhos. Quando €

necessario, também € prestado o apoio no ambito da medicagao.

3.1. Intervencio com as Pessoas em Situacio de Sem-abrigo (PSSA)

As duas Técnicas da Associacdo, a Assistente Social e a Educadora social, intervém
com estas pessoas, através de um acompanhamento individualizado, de acordo com as
necessidades de cada um. O apoio a estes residentes concretizou-se na articulagdo entre todos
os técnicos envolvidos em cada processo individual, nomeadamente com Assistentes Sociais,
Psicologos e Psiquiatras. Assim, no ambito da satde, ¢ realizado o acompanhamento e
transporte das pessoas para consultas (Centro de Saude, Hospitais e CRI), acompanhamento e
transporte para entrevistas e processos de integracdo nas Comunidades Terapéuticas,

acompanhamento aos servigos para tratar de procedimentos, tais como alteragdo e renovacao
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de cartdes de cidaddo, requerimento de prestagdes sociais, aconselhamento, orientacdo e
encaminhamento para profissionais competentes. Também foi realizada a intervengdo ao nivel
da integragdo, inserindo alguns dos residentes, quando adequado, em atividades de apoio
comunitario desenvolvidas pela Associagdo. Desta forma, pretendeu-se promover a reinser¢ao
destas pessoas na comunidade de pertenca, sendo a Associagdo uma “ponte” de ligacdo entre
a populagdo do concelho e os utilizadores das Unidades das “Casas Abrigo”. Em contexto de
habitacao, foi promovida a responsabilidade em cada pessoa do cuidar dos espacos fisicos, na
logica da partilha de tarefas e da criacio de um ambiente de harmonia e bem-estar,
favorecendo a socializagdo, o sentimento de pertenga, entreajuda e espirito de grupo/familia.

Atendendo que ja gerimos as duas “Casas Abrigo”, cedidas pela Camara Municipal,
com o objetivo de acolher pessoas em situacdo de sem-abrigo, a Dra. Helena Loureiro, do
Portugal Inovagdo Social, aconselhou fazermos uma candidatura: “Experiéncia Piloto” a
funcionar antes e enquanto se constrdi a resposta, com as pessoas integradas nas casas e
eventualmente outras pessoas da comunidade.

Numa visita realizada a Seguranca Social em fevereiro, foi-nos aconselhado
formalizar a resposta que damos no ambito das “Casas Abrigo”, destacaram que a intervengao
realizada com as pessoas em situagdo de sem abrigo era muito importante na comunidade
famalicense e que apenas era necessario existir o contrato de comodato para as duas casas

cedidas pelo Municipio.

3.2. Estratégia Nacional para a Integracio das Pessoas em Situacio de
Sem-Abrigo

Tendo em conta a importancia da Estratégia Nacional para a Integragdo das Pessoas
em Situacdo de Sem-Abrigo (ENIPSSA), a ultima para o periodo de 2017-2023, prolongada
até¢ final de 2024, as técnicas da Associacdo, conjuntamente com uma técnica da Camara
Municipal, realizaram visitas a cidades que ja tém implementado os Nucleos de Planeamento
e Interveng¢dao Sem-Abrigo (NPISA), nomeadamente Braga e Barcelos.

Nesta logica de cooperacdo, realizada em estreita articulagdo com a Camara e a Equipa
de Rua do Projeto Fénix, colaboramos na recolha de informacdo e no preenchimento do
inquérito de caraterizagdo de pessoas em situagdo de sem-abrigo. De refor¢ar que em 31 de
dezembro de 2024 havia em Vila Nova de Famalicdo 45 pessoas em situacao de sem-abrigo,
das quais 33 em situagdo de sem teto: 28 homens e 5 mulheres; 12 homens em situacdo de

sem casa. Entende-se por sem teto, as pessoas que vivem no espago publico, alojadas em
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abrigo de emergéncia ou com paradeiro em local precario e, sem casa, as pessoas que se

encontram em alojamento temporario destinado para o efeito.

3.3. Nicleos de Planeamento e Intervencao Sem-Abrigo
Dado este numero de pessoas em situagdo de sem-abrigo, pensamos ser importante a
criacdo do Nucleo de Planeamento e Intervencdo Sem-Abrigo (NPISA) em Vila Nova de
Famalicdao, unindo desta forma esforcos no sentido de mais conhecimento, mais
acompanhamento, mais trabalho em rede e mais integracao das pessoas que vivenciam esta
situacdo. A Associacdo esta completamente disponivel para continuar a apoiar nesta causa da
criacdo do NPISA e no combate as situagdes de sem-abrigo, que consideramos ser o limite da

exclusdo social.

4. Cantina Social

A Associagdo Dar as Maos continua a assegurar o funcionamento da Cantina Social,
instalada num edificio adquirido em abril de 2011 a entidade “Estradas de Portugal”, onde era
servida uma refeicao diaria, das 18:00 as 19:00. De salientar que este servigo foi prestado as
pessoas durante anos sem qualquer protocolo de colabora¢do com a Seguranca Social.

Os beneficidrios da Cantina apresentam diversas problematicas associadas a pobreza e
exclusdao social, verificando-se a existéncia de pessoas em situacdo de desemprego,
imigrantes, com consumo de substincias licitas (4lcool) e de substancias ilicitas (drogas), em
situagdo de sem-abrigo, etc. Em alguns casos, a refeicdo disponibilizada pela Cantina Social
consiste no garante das necessidades nutricionais diarias dos beneficiarios, permitindo que

desta forma ndo se potenciem fendémenos ligados a mendicidade ou furtos.

4.1. Protocolo de Colaboraciao com a Seguranca Social

A produzir efeitos a partir de 01 de julho de 2014, foi celebrado um protocolo de
colabora¢do no ambito da Convengdo da Rede Solidaria de Cantinas Sociais para o Programa
de Emergéncia Alimentar (PEA), entre o Instituto da Seguranca Social e a Associagdo Dar as
Maos. Para o ano de 2024 foi aprovada a renovagdo do Protocolo formalizado, continuando a
ser feita a ressalva por parte da Seguranga Social acerca da importancia de garantir a
continuidade da execucao desta medida no sentido de ser assegurada a especial focalizagao
desta resposta nos publicos-alvo, nomeadamente numa oOtica de complementaridade com o

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) e outras medidas
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que se identifiquem em cada um dos territorios resultantes da atividade complementar das
equipas e servigos de apoio e acompanhamento social. Alegou que a Cantina Social podera
ser uma ferramenta no apoio direto aos cidaddaos mais vulnerdveis ou que se encontrem,
momentaneamente, a viver circunstancias mais dificeis.

Em 2024 o numero de refeicdes comparticipadas aumentou de 57 para 65 refei¢des
diarias, alterando-se também o valor refei¢do/dia, passou de 3,00€ para 3,75€, tendo sido
remetido novo ficheiro para preenchimento da informagao referente as refeicoes servidas pela
Associacao.

No sentido de dar continuidade a execucdo da medida no ambito do PEA, o protocolo
de colaboracdo foi renovado e formalizado através da assinatura de adendas, com a

contratualizagdo de numero de refeicdes da seguinte forma:

Protocolo de Colaboracao 2024

N° refei¢oes comparticipadas/Dia
Jan Fev. Mar Abr Mai Jun Jul Ago  Set Out Nov Dez
65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65 65
Valor refeicao /Dia

3,75€  3,75€ 3,75€ 3,75€ 3,75€ 3,75€ 3,75€ 3,75€ 3,75€ 3,75€ 3,)75€ 3,75€

Ao abrigo deste protocolo de colaboracao e de acordo com a renovacao, durante o ano
de 2024, na Cantina Social foram servidas e entregues 22.680 refei¢des. Em média,
usufruiram das refeicdes 68 pessoas, foram servidas/entregues em média cerca de 30 refeigdes
diarias aos individuais no espaco fisico da Cantina e cerca de 38 refeicdes foram levadas para
o domicilio para agregados familiares, alguns dos quais com criangas. De salientar que das
22.680 refeicdes foram comparticipadas 22.582 refeigdes.

De reforcar que de acordo com as despesas inerentes a confecdo das refeigdes:
aquisicdo de géneros alimentares, bem como o correspondente aos donativos de géneros
alimentares, gastos com a dgua, energia e gas, limpeza e vencimentos da cozinheira, o preco
médio das refei¢cdes foi de 4,03€, o que excede o valor comparticipado que € de 3,75€.

Assim, em relagdo ao PEA — Programa de Emergéncia Alimentar, a Associagdo Dar as

Maos recebeu um total de 84.682,50€ do Instituto da Seguranca Social:
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CANTINA SOCIAL — REFEICOES SERVIDAS E REFEICOES COMPARTICIPADAS

MESES  SERVIDSE  (REFEICORS | RETHCOES o VALOR o
ENTREGUES
Janeiro 1.751 1.751 0 6.566,25€
Fevereiro 1.720 1.720 0 6.450,00€
Margo 2.017 2.015 2 7.556,25€
Abril 2.033 1.950 83 7.312,50€
Maio 2.028 2.015 13 7.556,25€
Junho 1.909 1.909 0 7.158,75€
Julho 2.014 2.014 0 7.552,50€
Agosto 1.932 1.932 0 7.245,00€
Setembro 1.738 1.738 0 6.517,50€
Outubro 1.838 1.838 0 6.892,50€
Novembro 1.881 1.881 0 7.053,75€
Dezembro 1.819 1.819 0 6.821,25€
TOTAL 22.680 22.582 98 84.682,50€

4.2. Sistema HACCP
O sistema HACCP ¢ uma sigla internacionalmente reconhecida para “Hazard Analysis
Critical Control Point” que em portugués significa Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controlo (APPCC). Em 2024 demos continuidade a estes procedimentos, no &mbito da gestao
da seguranga alimentar, tendo sido realizadas visitas de acompanhamentos as nossas

instalagdes, das quais resultou relatorio de aconselhamento técnico.

5. Balneario Social

O servigo do balnedrio social demonstra ser uma resposta muito necessaria e
importante na comunidade onde se insere. Os servigos prestados tornaram-se nos ultimos
tempos mais eficientes, permitindo uma melhor utilizagdo por parte dos utilizadores, com
maior humanizagdo e qualidade. Este servigo prestado pela Associagdo assume relevancia na
criacdo de habitos de higiene, bem como na promogado da satide e bem-estar dos beneficiarios,
dado que as pessoas que necessitam, podem tomar banho e vestir roupa limpa. A roupa que os
beneficiarios trazem vestida e que necessite de ser lavada ¢ deixada em cestos apropriados
para o efeito e posteriormente lavada gratuitamente pelas voluntdrias da Associacdo, sendo
disponibilizada aos mesmos no banho seguinte.

No ano de 2024, a prestagao deste servico continuou a ser realizada tendo em conta as
necessidades e o compromisso de parte a parte. Os utilizadores s@o sensibilizados para usar o
espaco na légica de “Usou — Limpou”, por um lado para colmatar a auséncia de recursos

humanos para realizar a limpeza e higienizacdo do espaco e, por outro lado, para criar o
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compromisso, autonomizacdo e responsabilidade dos proprios utilizadores, pratica que tem
tido muita boa aceitagdo, o que ¢ indicador do sentir-se 1til.

De salientar que o servigo ¢ prestado com o apoio do voluntariado social, pelo que
apenas se encontra em funcionamento duas manhas por semana. Ao longo do ano de 2024, o
Balneario Social/Lavandaria Social teve 206 utilizagdes. Estas pessoas, maioritariamente do
sexo masculino, encontram-se em situagcdo de sem-abrigo, a pernoitar em casas abandonadas
ou em espacos alugados sem terem asseguradas as condigdes para a realizacdo da higiene

pessoal.

6. Apoio Comunitario
Este apoio ¢ realizado de acordo com os donativos que a Associagdo recebe e que

posteriormente distribui, dividindo-se em diferentes areas:

e Loja “2* Mao”, distribuicdo de mobiliario e eletrodomésticos pelas familias que
solicitam, doados a Associacao por diversos cidaddaos e empresas da comunidade
famalicense.

e Loja “Maos Solidarias”, distribuicdo de vestuario, calgado, té€xteis lar, brinquedos
e produtos de higiene pessoal;

e Recuperagdo e requalificagdo de habitacdes com pequenas obras ou fornecimento
de materiais, de acordo com a disponibilidade dos donativos. E também realizado
o encaminhamento destas situagdes, detetadas através de visitas domiciliarias,
para o Programa “Casa Feliz” da Camara Municipal.

No ultimo trimestre de 2024, devido a um sinistro com a carrinha, ocorrido no acesso
a Associagdo, Unica viatura de mercadorias para transporte de bens doados, este tipo de
atividade ficou comprometida, impedindo a recolha e consequente entrega as pessoas/familias

de donativos, nomeadamente mobiliario, eletrodomésticos, entre outros.

7. Loja Social “Mao Amiga”

A loja social ¢ um projeto que consiste na venda, a precos simbolicos, de bens doados
pela comunidade, outros manufaturados por voluntérios, que abre todas as quartas feiras de
tarde, alargando o periodo de abertura em épocas festivas como o Natal, Dia da Mae, dia dos
namorados, Festas Antoninas, entre outras.

Em 2024 a loja continuou a estar aberta ao publico apenas as quartas feiras, dia em
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que o servigo de distribuicdo do vestuario e calgado esta encerrado, de forma a ndo sobrepor
os dois espacos abertos e, por outro lado, para ndo colidir com os comerciantes locais.

A importancia deste projeto passa por dinamizar um ponto de encontro entre a
comunidade e a Associagdo, onde a partilha acontece, por um lado, angariando receitas para a
atividade e sustentabilidade da Associagdo e, por outro, dando a possibilidade a pessoas em

situacdo de caréncia econdmica, de adquirirem produtos novos a pregos simbdlicos.

8. Intercambio com outras instituicoes de carater social

A Associagao Dar as Maos como membro da CSIFAUVNEF, constituida pela Unido de
Freguesias de Vila Nova de Famalicdo e Calendério, Unido de Freguesias de Antas e Abade
de Vermoim, Freguesia de Brufe e Freguesia de Gavido, faz chegar aos respetivos organismos
parceiros, os ecos da sua interven¢do direta junto das populacdes, contribuindo para a
compreensdo e visibilidade do fendmeno da pobreza e a sua mutabilidade dimensional nos
demais interventores publicos e privados do concelho.

A Associacdo mantém-se também como um agente mobilizador da sociedade
famalicense, agregando esforcos junto de multiplas entidades e grupos de pessoas, que se
manifestam através de acdes solidarias de voluntariado, seja em projetos desenvolvidos
pelos/as Técnicas e voluntarios/as da Associagdo, seja pelo apoio e coordenacao prestados em
projetos de solidariedade desenvolvidos por alunos das diversas escolas e centros de formagao
do concelho que tém vindo a fortalecer a luta pela erradicagdo das situagdes de pobreza e
exclusdo. Neste ambito, a Associagdo desempenha um papel muito importante, sendo muitas
vezes solicitadas visitas a instituicdo e a transmissdo da mensagem acerca do trabalho
desenvolvido.

Além do trabalho inerente as atividades ja mencionadas, a Associagdo colabora
ativamente com outras instituicdes de carater social, resolvendo casos que, em determinados
momentos, ndo podem ser assumidos pelas mesmas, tais como, fornecimento de mobilias,
produtos de apoio, pagamento de rendas, agua, energia, gas, consultas, medicacao, etc.

Tal como referido anteriormente, continua em vigor o acordo celebrado com o Banco
Alimentar contra a Fome de Braga, que disponibiliza mensalmente varios alimentos,
posteriormente distribuidos pela Associacdo Dar as Maos as familias mais carenciadas do
concelho de Vila Nova de Famalicdo. Por intermédio do Banco Alimentar continua também
em vigor o protocolo celebrado com a ENTRAJUDA, no ambito do Banco de Bens Doados.

Por intermédio da ENTRAJUDA, parceira da empresa GALP, a semelhan¢a do ano anterior,
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também em 2024 aderimos a campanha "Energia Solidaria", promovida com o objetivo de
minorar o impacto do aumento do custo da energia junto das familias mais carenciadas
através da oferta de garrafas de gas GALP. Numa primeira fase, até abril de 2024, foram
distribuidos 40 vales com codigos para distribui¢ao de garrafas de gas GALP as familias
apoiadas pela Instituicdo, no ambito do Banco Alimentar e Cantina Social. Posteriormente
fomos contemplados com mais 40 vales, com validade até ao fim do més de dezembro, para

distribuir as garrafas de gas pelas familias, de acordo com a avaliacao da equipa.

DONATIVOS

A Associagdo continuou a contar com a generosidade da sociedade civil (empresas e
particulares), que se traduz na doagdo de géneros alimentares, eletrodomésticos, mobilidrio,
vestuario ou apoios pecuniarios. Durante o ano de 2024, diversas entidades, empresas e
publico em geral contribuiram com doagdes a favor da Associagdo Dar as Maos. Entre outras,

foi apoiada pelas entidades a seguir mencionadas:

PARCERIAS: ENTIDADES/ORGANIZACOES

- Agrupamento Escolas Camilo Castelo Branco

- Agrupamento Escolas D. Maria I1

- Agrupamentos de Escola D. Sancho I

- Associagao Geragdes

- Associa¢do Moradores das Lameiras

- Associagao Teatro Construgao

- Banco de Moveis da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao
- Bombeiros Famalicenses

- Bombeiros de Vila Nova de Famalicao

- Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao

- Central Opticas

- CESPU — Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario
- Centro Social e Paroquial de Brufe

- CIOR — Cooperativa de Ensino de Vila Nova de Famalicao

- Clube Rugby Famalicao

- Continente / Modelo / BAGGA
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- Conferéncia Vicentina de Vila Nova de Famalicdo
- Criar Sorrisos

- Cruz Vermelha da Trofa

- Electro Confianca, Lda.

- Escola Nuno Simdes

- Equipa de Rua (Projecto Homem)

- Fabrica de Botoes Louropel, Lda

- Farmacia de Bairro

- Farmacia Valongo

- Fernando Manuel Silva Unipessoal, Lda

- Fundacao Cupertino Miranda

- Frutivinhos - Cooperativa Agricola de Vila Nova De Famalicdo, Crl
- Graficamares, Lda.

- Guias de Portugal

- Instituto NunAlvres — Colégio das Caldinhas

- Jornais da cidade

- Junta de Freguesia de Brufe

- Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo

- Logistail, Unipessoal, Lda

- Loja Social (Camara)

- Macominho - Materiais de Constru¢ao do Minho Lda
- Mais Plural — Cooperativa de Solidariedade Social de Apoio a Criangas, Jovens e Idosos
- MCS Design

- Mercadona

- Occent Flexible Packaging

- One Imobiliria

- Opticenter Otica

- Pastelaria D. Pedro

- Paulo Gomes Unipessoal Lda.

- Pontos da Ribela

- PRIMOR — Charcutaria Prima S.A.

- Projeto Fénix

- Projeto Homem

Margo de 2025
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- RA Créditos

- Radio Cidade Hoje e Radio Digital

- Refood Vila Nova de Famalicao

- ROTARY Club de V.N. de Famalicao

- Salt-Study Academy

- Sarah Trading

- SAS — Apostas Sociais, Jogos e apostas Online S.A.
- Smart Kids

- Surtec, Lda

- Ultra Creative

- Unido de Freguesias de Vila Nova de Famalicao e Calendario

- Vieira de Castro

Apenas, por se tratar dos valores mais significativos, sdo de destacar os seguintes

donativos das entidades (quer monetarios, quer em espécie) abaixo discriminados:

ENTIDADE VALOR
Banco Alimentar 17.669,82€
Continente / Modelo V. N. Famalicao 11.475,00€
Louropel 2.000,00€
Mercadona 68.522,81€
Continente — “Missdo Continente” 2.661,00€

Os donativos configuram uma forma de apoio que nos permite melhorar a gestdo de
recursos €, consequentemente, proporcionar melhoria ao nivel dos apoios concedidos. Por
sermos uma IPSS, a doagdo regulamentada pela Lei do Mecenato, ¢ dedutivel no IRS ou IRC.
Cada donativo ¢ gerido com o maior rigor e respeito, sendo aplicado para a concretizagao da

missdo da Associacdo, permitindo fazer mais e melhor.
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CONSIGNACAO IRS

Continuamos com a campanha de apoio a consignacdo de 0,5% do IRS de todos
aqueles que queiram colaborar com a Associagdo Dar as Maos. Dado existir a possibilidade
de destinar 0,5% do nosso IRS a uma determinada Institui¢do Particular de Solidariedade

Social (IPSS), sendo que esta consignagao fiscal ndo representa qualquer custo adicional para

o contribuinte.

Todos os seres humanos nascem

livres e iguais em dignidade e em direitos.

Dotados de raz3o e de consciéncia,
devem agir uns para com os outros em

espirito de fraternidade.

Artigo 1° Declaragio Universal

dos Direitos Humanos

Destine parte dos seus impostos preenchendo no modelo 3 0 campo 1101 do quadro 11, conforme se vé no exemplo

1] DE 0.5% DO IMPOSTO LIGUIDADO
ENTIDADES BENEFICIARLES DO IR3 CONSIGHADO I ope

[s1013[6r616]9121d

[ —— Yl
[E— [ m |

PROTOCOLOS DE COOPERACAO

e Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao
Protocolo de apoio financeiro para comparticipar nas despesas inerentes ao
desenvolvimento das atividades da Associacdo, com o objetivo de promover o
desenvolvimento social na sua area de intervencdo, concelho de Vila Nova de

Famalicao.
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Uniao de Freguesias de V. N. de Famalicao e Calendario
Cooperagao financeira que visa o apoio as atividades de natureza social da
Associagdo, prestando o apoio a pessoas e familias carenciadas, situagdes sinalizadas e

encaminhadas pela Junta de Freguesia através de credencial de apoio social.

H. Sarah Trading, Lda
Protocolo de colaboracdao com realizagao de recolha de excedentes de roupa, calgado e
brinquedos usados para posterior tratamento e reencaminhamento para serem

reutilizados ou reciclados.

Seguranga Social — Instituto da Seguranca Social, L.P.

Comparticipag¢do financeira no dmbito da Convencdao da Rede Soliddria de Cantinas
Sociais, Programa de Emergéncia Alimentar (PEA), com vista a confe¢do e
disponibilizagdo de refeicdes na Cantina Social e para o domicilio dos agregados

familiares.

Farmacia Reis Areal

Protocolo de colaboracdo que consiste no encaminhamento das pessoas para apoio de
medicacdo, referenciadas pela Junta de Freguesia de Vila Nova de Famalicdo e
Calendario, com a qual temos protocolo de colaboracao, bem como sinalizadas pelas
Equipas dos SAAS, sendo que a Associagdo tem o beneficio do donativo no valor

correspondente aos 10% de desconto.

PROTOCOLOS DE DOACAO

Baseada no compromisso, no ambito da Responsabilidade Social, a Associa¢do Dar as

Maos tem assumido protocolos/acordos de doacdo de produtos alimentares. Assim, como

forma de evitar o desperdicio alimentar, fez-se a recolha dos excedentes alimentares nas

seguintes entidades:

Continente / Modelo de Ribeirao
Mercadona (Irmadona, Supermercados, Unipessoal, Lda.). Este protocolo de

colaboragao foi assinado em 30 de julho de 2021, dando continuidade no ano de 2024.
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APOIOS FINANCEIROS 2024
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De salientar que na leitura do grafico destaca-se o item diversos, uma vez que foi realizado
um financiamento tendo em conta o inicio da nova resposta da Associacao.

OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2024

PROTOCOLOS DE COLABORACAO

e No ambito da Missdo Continente e tendo por referéncia a indicagdo da ENTRAJUDA,
em 2024, a semelhanca dos anos anteriores, fizemos também a recolha dos excedentes
alimentares, como forma de evitar o desperdicio alimentar, na loja Modelo de Ribeirdo.
Durante o ano, juntamente com a Cruz Vermelha, a Associacdo continuou a beneficiar do
apoio ao nivel alimentar e materiais diversos (brinquedos, téxteis lar, pequenos
eletrodomésticos), no momento de recolha de manha, a quarta, quinta e sexta feira, quando
temos indicagdo para o fazer. Esta iniciativa tem por finalidade combater o desperdicio
alimentar, bem como dar saida as quebras da loja, que ndo estando em condi¢des para venda,
sdo uteis para serem distribuidas pela Associagdo. De salientar que no ano de 2024, a Missao
Continente, na sua iniciativa de Natal, envolveu os clientes dos supermercados na escolha das
causas que apoiam. A beneficiar juntamente com outras entidades, a Associacdo foi

contemplada com o valor de 2.661,00€.
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e No dia 30 de julho de 2021 foi realizado e assinado um acordo de doagdes e entrega de
produtos alimentares com a Irmadona, Supermercados, Unipessoal, Lda., sociedade
portuguesa de distribuicdo, da area de supermercados a retalho. No sentido de manter o
compromisso social assumido com a Associa¢do, em 2024 a empresa deu continuidade a estas
doagdes, numa logica de contribuir ativamente para o justo e equilibrado desenvolvimento

social e o bem-estar da populagao.

e De salientar a importancia da interdisciplinaridade, sendo que a interven¢ao realizada
pela equipa da Associagdo foi complementada e reforcada com o apoio da Psicologa e da
Enfermeira. Dai a necessidade de dar continuidade de se desenvolver a relacao de parceria
com o Projecto Homem, no ambito da intervencdo nos comportamentos aditivos e
dependéncias, através do Projeto “Fénix”, eixo da Reinser¢ao e o Projeto “Projectando Vida”,
eixo de reducdo de riscos e minimizagao de danos. No campo de agdo do Projeto “Projectando
Vida” ¢ divulgado a realiza¢do do apoio psicoldgico, sendo que o atendimento foi realizado
na sede da Associagdo, de quinze em quinze dias, de acordo com a referenciacao por parte das
técnicas da Associagdo Dar as Maos e a gestdo da agenda em estreita articulagdo com a
Psicologa. De salientar que também sdo atendidas outras pessoas referenciadas no ambito do
acompanhamento da Equipa de Rua. De acordo com as necessidades detetadas, este apoio

psicologico foi alargado as outras respostas da Associagao.

e No ambito desta parceria com o Projeto Fénix, foi também possivel dar continuidade
ao acompanhamento de pessoas a necessitar de cuidados na area de enfermagem. Assim, foi
possivel realizar o acompanhamento dos residentes das “Casas” e dos utilizadores do servigo
da Cantina Social na area da satide, nomeadamente regularizagdo da situagdo do médico de
familia, marcagdo de consultas, acompanhamento em enfermagem e rastreios de diagndstico
médico. Foram também apoiadas outras pessoas, referenciadas pelas técnicas do Projeto
Homem, inclusive atendimentos por parte da Assistente Social da mesma entidade. Este
apoio ¢ uma mais valia e um complemento muito importante para a intervencdo social e

comunitaria da Associagao.

e Atendendo a estratégica colaboragdo entre a Associacdo Dar as Maos e as Equipas do
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) e, tendo também em atengdo o
enquadramento da transferéncia de competéncias no dominio da Ac¢do Social, da Seguranca

Social para o Municipio, a Coordenadora do SAAS e NLI convidou a Associagdo para
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integrar o Nucleo Local de Inser¢do (NLI). Esta colaboracdo e a participagcdo da Associagdo
no NLI, revela-se fundamental para o desenvolvimento e monotorizagdo conjunta das agdes
dos Contratos de Inser¢ao dos beneficiarios de RSI/Acao Social apoiados nas respostas da

Associagdo, nomeadamente na Cantina/Balnedrio Social e “Casas Abrigo”.

REALIZACAO DE CANDIDATURAS

No dia 30 de novembro de 2021, no ambito do aviso N.° 1/C0O2-102/2021, relativo a
COMPONENTE 02 — Habitagao, através do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia do Instituto
da Habitacdo e Reabilitacdo Urbana, foi realizada a manifestacdo de Interesse em integrar a
Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Temporario, para acolher o projeto de Centro de
Alojamento Temporario. Como resultado de avaliagdo da manifestacdo de interesse, foi dado
parecer favoravel pelo Instituto da Habitacdo e da Reabilitagdo Urbana (IHRU). Apos
diligéncias realizadas em 2022, nomeadamente procedimentos para solicitar o parecer Prévio
para avaliagdo do Nucleo Executivo do CLAS, que resultou parecer favoravel com 90,40%;
contatos com o Instituto da Habitacdo ¢ da Reabilitagdo Urbana (IHRU) para tratar questdes
relativas a candidatura e com a Camara acerca da doagdo do terreno e solicitagdo da adesdo a
Plataforma eletronica do 1° Direito, para a criacdo de perfis no ambito do IHRU. Em 2023, no
sentido de dar continuidade a este processo, a Camara Municipal de Famalicao aprovou em
marco a Unidade de Execu¢do do Pelhe, onde vai ser criado um parque verde, a Unidade de
Satude de S. Miguel o Anjo, edificios residenciais e uma resposta social para a Associacao Dar
as Maos. Em 27 de abril foi feita a apresentagdo aos meios de comunicagdo locais do projeto
da nova resposta que a Associagdo pretende desenvolver. Em 09 de novembro, em reunido do
executivo, a proposta de autorizacdo de cedéncia em regime de direito de superficie foi a
discussdo publica, sendo realizada a escritura no dia 28 do mesmo mées.

Para dar continuagdo a manifestacdo de interesse para integrar a Bolsa Nacional de
Alojamento Urgente e Temporario, em 29 de maio de 2024 foi submetida a candidatura ao
plano de recuperagdo e resiliéncia. No sentido da melhoria da candidatura inicial, foram
realizados mais protocolos de parceria: academia e entidades de formagdo, instituicdes
parceiras, bem como com a Camara (no ambito do NLI) e com empresas.

Ap6s notificagdo na plataforma para realizar pequenas alteragdes num prazo de 10
dias, bem como a necessidade de validar areas, no dia 21 de outubro de 2024 foram
anexados na plataforma os documentos retificados e a memoria descritiva e explicativa. No
dia 10 de dezembro o interlocutor do IHRU informou que receberam do ISS o parecer
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favoravel para avangarmos. Informou ainda, que estava a reunir os documentos necessarios
para colocar o processo a consideragdo superior no IRHU, para aprovacdo do Conselho
Diretivo. Foi colocada a estrutura de contas na plataforma, a mesma foi verificar, validada,

assinada e enviada novamente pela plataforma.

No ambito da Missdo Continente relativo a campanha decorrida em 2024 “Natal
Missdo Continente”. Fomos novamente convidados a candidatar-nos, uma vez que a nossa
institui¢ao faz parte do programa de doagdes de excedentes das lojas Continente. Esta
campanha teve por objetivo combater a inseguranca alimentar e a precariedade, contribuindo
para melhorar o bem-estar humano e animal. Da sele¢do da nossa institui¢do por parte do
cliente, resultou o valor angariado de 2.661,00€. Este montante foi entregue em formato
Cartdo Da Apoio, um cartdo do grupo Sonae que permitiu usufruir do valor doado com a
liberdade de o gerir de acordo com as necessidades da institui¢do e dos beneficiarios, no
ambito da luta contra a fome e pobreza. Foi utilizado para adquirir nas lojas Continente, bens

alimentares para a Cantina Social e pontualmente para o Banco Alimentar.

Em agosto, no ambito da Iniciativa Nacional Pelo Combate a Pobreza e Exclusdo
Social, organizada pela EAPN Portugal - Rede Europeia Anti Pobreza, a Associacdo
candidatou-se para realizar uma atividade. Consistiu numa exposicao de fotografia da autoria
de uma pessoa em situacdo de sem-abrigo e poemas alusivos aos fendémenos da pobreza e
exclusao social, um deles recitado por um utente da Cantina Social, também em situagao de
sem-abrigo e outro escrito pelo Presidente da Associacdo. A exposicdo, inicialmente era para
estar aberta a comunidade, do dia 14 ao dia 28 de outubro, mas dada a visibilidade que teve
foi alargada até ao inicio de 2025.

De referir que em Portugal, mais de 2 milhdes de pessoas vivem em situagdo de
pobreza ou exclusdo social, o que representa 20,1% da populacdo residente, segundo os
tltimos dados oficiais (2022). A pobreza estrutural soma-se a pobreza de grupos da populagio
que tém vindo a ganhar importincia, tais como refugiados e imigrantes extracomunitarios
(37,4%). Por outro lado, a pobreza adquire novos contornos, merecendo destaque, atualmente,
a dificuldade de acesso das familias a uma habitagdo condigna, sem humidade e

adequadamente aquecida.
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No dia 02 de setembro realizamos a Candidatura Projeto de Literacia Alimentar -
Escola Missdao Continente e Associacdo Portuguesa de Nutricdo. A Missdo Continente,
através da Escola Missao Continente, e a Associacao Portuguesa de Nutri¢do (APN) levaram
a cabo uma importante iniciativa dedicada a literacia alimentar. Desenhado para apoiar na
capacitagdo de familias em situagdes de vulnerabilidade socioecondémica, que contam com o
apoio de institui¢des que fazem parte do programa de excedentes da Missdo Continente, com
0 objetivo de promover habitos alimentares mais conscientes, informadas e saudaveis,
contribuindo para a saude e bem-estar familiar. Este projeto contaria com um pacote de quatro
sessdes de formagdo, que decorrera em cada uma das seguintes regides: Norte, Centro, Area
Metropolitana de Lisboa, Alentejo e Algarve. A nossa candidatura foi direcionada para os
utilizadores do servico do Banco Alimentar e Cantina Social. Argumentamos as dificuldades
das familias, ao nivel das opg¢des alimentares, que por uma questao de escassez de recursos
optam pelas marcas brancas, por serem mais econoémicas, t€m acesso a pouca variedade em
termos de qualidade e na gestdo das proprias escolhas em termos de valor nutricional.

A motivacdo para a candidatura: possibilitar as familias a oportunidade de aceder ao
conhecimento proporcionado pelo projeto de literacia alimentar; promover uma alimentagdo
mais saudavel, planeando a mesma tendo em conta a gestdo do orcamento familiar e
incentivar realizar escolhas mais conscientes e saudaveis e a reutilizagdo das sobras
alimentares. De reforgar que ndo fomos contemplados para a realiza¢ao desta iniciativa junto

das pessoas/familias, utilizadoras dos servigos do Banco Alimentar e da Cantina Social.

CAMPANHAS DE RECOLHA DE ALIMENTOS/BRINQUEDOS/ROUPAS

Todos os anos sdo muitas as visitas e campanhas que revertem em donativos para a
Associagdo, sobretudo de escolas e empresas. A destacar Escola Nuno Simdes, Associagdao
Ecos Culturais do Louro, a Associacdo Geragdes, Associacdo das Lameiras, Associacao de
Rugby, Bombeiros de Famalicdo, Centi, Centro Educativo Bamboo, CESPU, CIOR, Colégio
das Caldinhas, Estendal Solidario, G-Group, Lyons, Guias de Portugal; Mais Plural, One
Imobiliaria, Projeto Out Of the Closet, RA Créditos; Salt-Study Academy.
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ATIVIDADES SOCIAIS

No dia 20 de novembro de 2023 foi iniciada a Campanha de Natal, realizada no
ambito da Responsabilidade Social, pela empresa Occent Flexible Packaging, com entrega de

géneros alimentares, calgado, vestuario e produtos de higiene, em janeiro de 2024.

No dia 10 de maio de 2024, no ambito da responsabilidade social do Futebol Clube
Famalicdo, em parceria com o Placard.pt foi promovida uma atividade em beneficio da
Associacdo que beneficiou do valor de 650,00€. No intervalo de um jogo, foi dada a
oportunidade de serem realizados trés remates a baliza, sendo que a cada tentativa

corresponderia um valor a reverter a favor da instituigao.

No dia 13 de maio de 2024 realizou-se o aniversario da Associacdo, trinta anos de
existéncia. Um dos momentos consistiu no lancamento da “primeira pedra”, para simbolizar a
construcdo da futura resposta social, na Travessa Vasco da Gama, Calendario, pelas 11h00,
realizado na presenca dos nossos voluntarios, associados, colaboradores, cidadaos
famalicenses e imprensa.

Com a primeira pedra foi depositado um pergaminho alusivo ao ato e assinado pelas
seguintes entidades: D. Jorge Ortiga, Presidente da Assembleia Geral, Dr. Mario Passos,
Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao, Dr. Jodo Ferreira, Diretor do
Centro Distrital da Seguranca Social de Braga, Coronel Bacelar Ferreira e Dr. Agostinho
Fernandes, Presidente e Vice-Presidente da Dire¢do. Foi também depositado um segundo
pergaminho com o registo dos membros dos Orgdos Sociais da Associagdo dos tltimos trinta
anos, desde os seus fundadores até a atualidade. Como ato simbolico foi também plantada
uma romazeira.

Depois desta cerimonia, numa tenda militar, generosamente cedido pela Escola Pratica
dos Servicos da Pévoa do Varzim, foi oferecido um “Porto d’honra”, que esteve a cargo do
Curso de Restauracdo do Colégio das Caldinhas, articulado pelas técnicas do Gabinete de
Apoio ao Aluno e a Familia, liderado pela respetiva Professora e servido de forma exemplar
pelos seus alun@s.

Durante este momento de confraternizacdo, fomos amavelmente presenteados com o
momento musical muito especial, proporcionado pelo André (piano) e pela Aurora (violino),
do Conservatoério de Musica de Vila Nova de Famalicdo, a ArtEduca, disponivel para nos

apoiar na nossa causa.
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Com o apoio da MCS Design foi possivel fazer a Revista comemorativa dos trinta
anos (1994-2024), ilustrando muito bem o trabalho desenvolvido pela Associagdo ao longo de

trés décadas da sua existéncia. Varias mensagens foram escritas:

Presidente da Camara Municipal: Dr. Mario Passos “de maos dadas com o futuro”

Presidente da Assembleia Geral: D. Jorge Ortiga “de maos dadas”

Presidente da Associacdo: Coronel Bacelar Ferreira ~ «“Carri¢o” — o primeiro sem-abrigo»

Vice-Presidente: Dr. Agostinho Fernandes “30 anos...” / “exaltacio do
voluntariado”

Secretario Assembleia Geral: Dr. Mario Martins “1974 — 1994 — 2024

Dr. Manuel Augusto de Araujo “para o bem de todos”

Professora Lidia Guimaraes “30 de solidariedade”

No dia 20 de junho de 2024, a Academia SALT — Study Academy, centro de estudos
e escola de linguas, dinamizou uma acdo de voluntariado com cerca de 20 criangas/ jovens
entre os 10 e os 14 anos. O intuito da visita teve por objetivo sensibilizar as criangas/jovens
para a importancia do voluntariado, assim como o reconhecimento das necessidades da
sociedade. Apoiaram a instituigdo na atividade do dia-a-dia, nomeadamente triar roupa, apoiar
na distribuicao da roupa, calgado e brinquedos, realizagdo der cabazes, sempre acompanhadas
por colaboradoras e voluntarias com o propoésito de transmitir conhecimentos no sentido da
aprendizagem e sensibilizagdo para a importincia da doacdo do tempo em prol dos outros.
Tendo em vista esta sensibilizagdao para os valores da solidariedade, propusemos aos alunos
realizar uma atividade: no espago da CS, dispusemos as mesas de forma a estarem sentados,
propusemos que cada participante desenhasse a(s) mao(s) e escrevesse uma mensagem acerca
de como percecionaram a Associagdo e o seu trabalho. A participacdo foi exemplar, todos
aderiram a realizacao das atividades com muita motivacao. Com esta visita, o centro também

angariou bens para nos doar: roupas, brinquedos e bens alimentares.

No dia 29 de junho de 2024, na sequéncia do aniversario da Associa¢do, no
Anfiteatro do Parque da Devesa, foram realizadas atividades com a colaboragdo de duas
entidades:

e A Decathlon, para simbolizar o Dia da Fundag@o 2024, realizou a “Manha desportiva

com a Associacdo Dar as Maos”, na logica de “traz um amigo e um bem alimentar”. A
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aula de zumba foi dirigida a colaboradores, voluntarios, utilizadores dos servigos da
Associacdo e publico em geral;

e A Ecoar Terapias realizou o “Concerto Tibetano” (concerto meditativo) para “relaxar”
no final da aula de zumba.
O cartaz das atividades foi publicitado nos meios de comunicacdo da Camara

Municipal (Facebook, painéis do parque e newsletter).

No dia 01 de julho de 2024, no ambito da apresentacao da Moda Circular na Industria
Téxtil de Vestuario, onde um dos principios do tema ¢ o reaproveitamento das roupas através
de doagdo, a Malhinter promoveu uma Campanha Solidaria de Recolha de Vestuario Usado.

Esta campanha foi dirigida ao espirito solidario dos colaboradores da empresa para
que unidos pudessem contribuir no auxilio a quem mais precisa.

A empresa selecionou a Dar as Maos, pois sabe da importancia do papel que
desempenha no Concelho, dando apoio a integragdo social e comunitéria de pessoas/ familias
em situagdo de caréncia socioeconomica. Para o efeito, apelou ao bom senso dos
colaboradores para que as doagdes sejam efetuadas de forma consciente, pois os artigos serdo

para uso imediato de quem as ird receber.

No dia 10 de outubro de 2024, o Grupo SFPONLINE (Casino de Portugal) contatou
no fim do ano anterior para preparar o plano de Recursos Humanos de 2024, queria organizar
uma ag¢do de voluntariado, na dtica de team building, onde os colaboradores pudessem ir ao
terreno "pOr as maos na massa" e ter contacto com outras realidades e contextos, estimulando,
em consequéncia, a cidadania corporativa e empresarial dos colaboradores.

Nesta data, reunimos online e demos a indicacdo do que seria viavel realizar. Num
total de 20/25 colaboradores sugerimos dividir em 2 grupos para realizar uma atividade de
reabilitacdo nas “Casas Abrigo” ou caso fosse possivel, fazer a montagem da estufa no terreno
onde vai ser criada a “Casa”.

Ficou definido realizar-se a pintura dos muros das duas Casas Abrigo. Contudo, devido ao
mau tempo, existiu a necessidade de alterar. Assim, dividiram-se em dois grupos, um para

cada Casa e realizaram pinturas no interior, com o apoio de alguns dos residentes das Casas.

Do dia 14 a 25 de outubro, no ambito da Iniciativa Nacional de Combate a Pobreza e

Exclusdao Social da EAPN Portugal, a Associagdo Dar as Maos realizou uma exposicao de
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fotografia e poemas alusivos aos fenomenos da pobreza e exclusdo social, com o titulo “O
outro lado da pobreza e exclusdo social: O outro olhar”. Esta exposi¢do esteve aberta a
comunidade em geral, do dia 14 a 25 de outubro, das 10h as 16h. Conta com a colaboragao de
quem vivenciou na primeira pessoa estes fendmenos. Dado o sucesso da exposicdo, da
existéncia de algumas das visitas (IPSS’s, particulares, empresas) a exposi¢do, foi-nos

solicitado alargar o periodo de abertura a comunidade.

No dia 24 de outubro, no ambito da Iniciativa para a Erradicagdo da Pobreza, a RA
Créditos realizou uma visita a Associagdo para verem a exposi¢ao de fotografia de um dos
residentes de uma das “Casa Abrigo” e o poema escrito por um utilizador do servigo da
Cantina Social, em situacdo de sem-abrigo.

Com o poema realizado pelo Presidente da Associacdo, explicativo do tema acerca das
fotografias expostas, lido pelo proprio e pelos colaboradores foi realizado um teatro.

Posteriormente, dirigimo-nos as “Casa Abrigo”, onde foi possivel ver o resultado da doagao
das 12 camas. Na casa de Antas foi plantada uma laranjeira, escolhida e paga pelos

colaboradores da RA Créditos.

No dia 22 de novembro, um grupo de seis alunas da CIOR, do 12° ano do Curso de
Animacdo Sociocultural, promovida no ambito do mddulo relacionado com politicas sociais,
pelas Professora Ana fernandes, realizaram a visita a exposi¢do de fotografia e fizeram os

cabazes para distribuir na ultima semana do més.

No dia 19 de dezembro, foi realizada a festa de Natal para a entrega das prendinhas
oferecidas pel@s colaborador@s da RA Créditos as criangas e jovens filhos dos agregados
familiares do apoio alimentar, no &mbito do Banco Alimentar. As técnicas da Associagdo
realizaram um prot6tipo de carta — “Querido Pai Natal”, onde as criangas e jovens tiveram
oportunidade de escrever o nome, o tipo de comportamento que tiveram ao longo do ano € o
que mais queriam pedir como prenda. As cartas foram entregues nas moradas das familias
para serem escritas pelos filhos e nos serem devolvidas no dia 27 e 28 de novembro, datas em
que os cabazes foram entregues. Cada colaborador/a “apadrinhou” uma crianga/jovem para
oferecer a prenda de Natal solicitada, realizando sonhos.

No dia 19 de dezembro, foram realizadas as festas de Natal para os agregados

familiares apoiados no ambito da Cantina Social. Para facilitar em termos de gestdo do
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espago, de tarde foi realizado um convivio, lanche e entrega da prendinha para cada adulto,
crianca ou jovem do servigo do domicilio; a noite foi realizada a ceia de Natal para as pessoas

que utilizam o refeitdrio. As refeigdes foram servidas pelas colaboradoras da Associagao.

No dia 30 de dezembro, o Centro Educativo Smart Kids, promoveu uma acdo de
solidariedade com as nossas criangas e adolescentes para o periodo natalicio, com o principal
objetivo de darmos a conhecer a missao e valores da institui¢ao. Doaram géneros alimentares,

brinquedos e produtos de higiene.

VISITAS INSTITUCIONAIS

No dia 27 de junho — recebemos a visita do Sol do Ave, instituicdo de Guimaraes, no
ambito do seu projeto “Portas Abertas”, bem como uma coordenadora da Camara Municipal
de Guimardes, com o objetivo de conhecerem o trabalho desenvolvido pela nossa Associagao

e, por outro lado, partilhar conhecimento acerca da candidatura ao PRR.

No dia 8 de abril, as técnicas da Associacdo, conjuntamente com a Dra. Regina
Bezerra do Municipio reunimos na Camara Municipal de Barcelos, entidade coordenadora do
NPISA e o GASC de Barcelos, a Instituicdo que intervém junto da populacdo em situagdo de
sem-abrigo. Esta reunido e posterior visita ao GASC teve por objetivo perceber a dinamica da
criacdo do nucleo, bem como os procedimentos de intervencao com esta populagao.

Na sequéncia da realizacdo desta visita, fomos convidados pela Equipa do Barcelos
d Abrigo a integrar um grupo, dinamizado pelo GASC, que surge da necessidade sentida no
terreno de promover um “Encontro de Equipas”, um espago de reflexdo de instituigdes que
intervém com as pessoas em situacdo de sem-abrigo (PSSA), sobre diagnostico social,
constrangimentos na intervencdo e estratégias utilizadas para ultrapassar as dificuldades.
Inicialmente o grupo, o quadrilatero seria composto por Barcelos, Famalicdo, Guimaraes e
Braga, posteriormente alargado a Viana do Castelo. Foi delineado um plano de visitas a cada

cidade aderente para o ano de 2025.

No dia 2 de maio recebemos a visita da Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso, com
o objetivo de conhecerem o nosso trabalho e partilharmos conhecimento no ambito das

candidaturas ao PRR, por parte das duas entidades.
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No dia 14 de outubro recebemos a visita da Associacdo Geragdes — Pré-escolar, com
o objetivo de ver a exposicdo da fotografia e sensibilizar as criangas para o trabalho
desenvolvido pela Associagdo, bem como para a problematica das pessoas em situacao de

sem-abrigo.

No dia 17 de outubro de manhi, recebemos a visita do Pré-Escolar ¢ do ATL da
Associacdo das Lameiras para verem a exposicao de fotografia, realizada no ambito da

Iniciativa Nacional Pelo Combate a Pobreza e Exclusdo Social da EAPN.

No dia 17 de tarde recebemos a visita do grupo dos Seniores, da Associa¢dao
Geragdes para conhecerem o trabalho desenvolvido pela Instituicio e verem a referida

exposicao de fotografia, promovida pela EAPN Portugal - Rede Europeia Anti Pobreza.

RECURSOS MATERIAIS — ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

Na reunido da Assembleia Geral do dia 27 de mar¢o de 2024, na ordem de trabalhos,
no ponto dois — Reflexdo sobre a organica da Institui¢do, foi abordada a questao do inventario
que, apesar de ndo ser de carater obrigatorio, a Associagdo considerou ser uma mais valia a
realizacdo do mesmo. Este ¢ anexado ao presente relatorio, foi elaborado tendo por referéncia

0s espacgos e as respostas da Instituicao.

RECURSOS HUMANOS
Colaboradora Categoria Profissional Vinculo Contratual
Ana Pedra Assistente Social Contrato Sem Termo
Catia Pereira Técnica Superior de Educagdo Social ~ Contrato Sem Termo
Helena Costa Cozinheira Contrato Sem Termo

Para a realizagdo de todas as atividades promovidas pela Associagdo ¢ fundamental a
colaboragdo de voluntarios/as, alguns deles membros da direcdo e socios da Instituigdo, bem
como da equipa técnica, constituida por uma Assistente Social e uma Técnica Superior de
Educacdo Social. A Cantina Social tem ao servico, além dos voluntarios, uma cozinheira

remunerada, tal como indicado na tabela anterior.
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HSST — Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho

Com o objetivo de assegurar os principios de higiene e seguranga no trabalho, em
2024 a Associagdo deu continuidade aos procedimentos de medicina do trabalho as
colaboradoras da Institui¢do, através do contrato existente com a empresa prestadora de
servigos. Esta ¢ uma area de intervengao prioritaria no local de trabalho pois a satde e o bem-

estar dos trabalhadores sdo fundamentais.

ASSOCIADOS
Os Associados tém um papel importante na vida e na concretizagdo da missao desta
Associagdo. Na reunido da Assembleia Geral do dia 29 de novembro de 2024, na ordem de
trabalhos, no ponto quatro — Outros assuntos de interesse para a Associacao, foi abordada a
questdo dos associados, tendo considerado ser muito importante analisar a lista dos mesmos e

realizar a sua atualizagdo, trabalho que esté a ser realizado por elementos dos 6rgaos sociais.

VOLUNTARIADO SOCIAL

Para concretizar o seu proposito e poder contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos seus beneficiarios, a Associacdo Dar as Maos para além dos elementos da direcao,
conta com o apoio de voluntariado, na logica de “dé a sua mao, dé o seu tempo”, para o

desenvolvimento das atividades das diversas respostas sociais, nomeadamente:

v Apoio Comunitario — Distribui¢do de roupas, calgado e brinquedos — cinco
voluntarias

v' Apoio Comunitdrio — Distribui¢do eletrodomésticos, mobiliario, artigos
sanitarios, etc. — Trés voluntarios

v/ Banco Alimentar — Recolha de alimentos e distribuicdo de cabazes — Quatro
voluntarios

v “Casas Abrigo” — Duas voluntarios/as

v’ Cantina Social — Seis voluntarios/as
Tendo em conta que a Associacdo funciona na logica de promover a inclusdo social de

pessoas com incapacidade fisica no e através do voluntariado social, nesta perspetiva, toda a
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pessoa tem um lugar como voluntéri@, podendo contribuir com o seu tempo e disponibilizar

as suas competéncias pessoais e profissionais. Assim, no ambito da nossa intervengao

comunitdria, incentivamos também esta pratica de voluntariado social como ferramenta de

inclusdo social de pessoas em situacao de vulnerabilidade.

ENCARGOS PERMANENTES DA ASSOCIACAO

A Associagdo “Dar as Maos” tem encargos fixos, mensais e trimestrais e que dizem respeito

as seguintes rubricas:

Estes encargos estdo valorados nos seguintes documentos anexos:

Pagamento da prestacdo referente ao empréstimo solicitado para a aquisi¢do e obras

do imo6vel onde esta sedeada a Cantina Social, o Balneario € o Banco Alimentar;

Pagamento da prestagdo referente ao financiamento solicitado para construcdo da

nova resposta, com inicio de pagamento de mensalidade em agosto de 2024;

Comunicag¢des da Associacao;

Energia da Associacao;

Agua da Associagdo;

Gas da Cantina Social;

Energia e gas do Abrigo — Casa 24

Agua do Abrigo — Casa 24

Encargos com o salario das Técnicas da Associagao;
Encargos com a cozinheira da Cantina Social,;
Géneros alimentares para a Cantina Social;

Material de limpeza para a Sede, Cantina Social, etc.;
Consumiveis (Sede, Cantina, etc.);

Seguro das colaboradoras;

Seguro dos/as voluntarios/as;

Seguro, selo automovel, inspegdes periddicas e combustivel para as viaturas,

essencial para a atividade da Associagdo, no apoio logistico as familias do concelho;

Reparagdes diversas na Cantina Social e viaturas da Associagao.
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ANEXO 1

As despesas “administrativas” da Associacdo atingiram o valor de 5.419,94€, a que acrescem
46.412,57€ para pagamento as técnicas da Associagao.

Para assegurar todos os servigos prestados no Edificio Sede (Cantina Social) foram
necessarios:

e 9.649,08€ em gastos de funcionamento;

e 16.123,63€ para pagamento a cozinheira;

e 78.191,02€ no consumo de géneros alimentares ¢ material de limpeza. Tal como ¢
referido no Anexo 1, apenas uma pequena parte dos géneros alimenticios constantes
desta verba, foram adquiridos pela Associagdo, sendo a sua quase totalidade
resultado dos donativos em espécie do Banco Alimentar ¢ da Mercadona. Deste
montante saem os produtos utilizados na confecado das refeigdes e os produtos doados
as familias para levarem para casa. Os excedentes sdo distribuidos nos cabazes de

alimentos referentes ao Banco Alimentar.

Os encargos com a viatura do apoio social atingiram o valor de 1.677,04€. Os encargos com a
viatura afeta as técnicas da Associacdo, no montante de 576,66€, estdo englobados nas
despesas “administrativas” da Associacao.

Foram gastos 937,44€ em eletricidade, agua, gés e outras despesas na “Unidade dos Sem-
abrigo e na Loja Social.

Estas despesas totalizam 158.410,72€.

ANEXO 3

O apoio pecunidrio que se traduziu em subsidios ou empréstimos atribuidos as pessoas
carenciadas, durante o atendimento diario, atingiu a importancia de 40.276,42€. Como, nesta
valéncia, os reembolsos feitos pela Seguranga Social e a devolugdo de alguns empréstimos
efetuados atingiu o valor de 3.189,62€, o custo total para a Associacdo Dar as Maos foi de
37.086,80€.

O valor relativo ao apoio em espécie, nomeadamente Roupas e Calgado, Mobilias e Outros,
totalizou 219.339,53€, sendo 150.849,13€ referente a Roupas e Calcado, 21.969,12€ referente
a Mobilias e Outros, e 46.521,28€ referente a bens alimenticios, nomeadamente, produtos de

padaria, pastelaria, frutas, legumes, etc.
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Os custos efetivos para a Associagdo, referentes a este apoio em espécie, foram nulos, ja que
os artigos em causa foram oferecidos por diversos benfeitores.

O total das verbas movimentadas com o funcionamento dos diferentes servigos de apoio a
comunidade carenciada do concelho, referida anteriormente, totaliza 418.026,67€ (Anexol =

158.410,72€) + (Anexo 3 = 40.276,42€+219.339,53€).

Os ANEXOS 2 e 4, permitem-nos comparar as despesas suportadas nos anos de 2024 e 2023.
Além dos gastos de funcionamento, a Associagao contabilizou “Gastos de depreciagdao” do
edificio e outros ativos fixos tangiveis, no valor de 20.280,44€; “Gastos de financiamento” no
valor de 12.439,69€ e de outras despesas no valor de 1.378,55€. Os gastos totais atingiram a
importancia de 452.125,35€.

Os rendimentos da Associaciio, totalizam 506.269,35€, e estdo contabilizados quase
exclusivamente na conta “Subsidios, doacdes e legados a explora¢ao”. Dizem respeito aos
subsidios obtidos das seguintes entidades do setor publico:

e IGFSS — PEA-Programa de emergéncia alimentar ......84.682,50€

e Municipio de Vila Nova de Famalicdo ................... 96.000,00€

e Junta de freguesia de VNF e Calendério.................. 12.000,00€

e AT -Consignagdode IRSeIVA ...........co oo, 1.582,44€
e as seguintes doagdes:

e Bancoalimentar .............oooiiiiiiiii i, 17.669,82€

e Donativos em espécie (particulares e empresas) ....... 262.871,85€

e Donativos em dinheiro (particulares e empresas) ........ 13.735,20€
Investimentos

O total dos bens adquiridos no periodo foi de 2.027,06€, referente a um moével de apoio a sala
dos colaboradores — 340,43€; doze camas — 851,88€; um computador portatil — 440,42€ e
uma impressora — 394,33€. Por sua vez as depreciagdes do periodo foram no montante de
20.280,44€, apresentando o Ativo Fixo Tangivel o valor liquido de depreciagdes de

237.383,86€.
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Dados economico-financeiros
O resultado liquido do periodo de 2024, positivo de 54.144,00€, compara com o resultado
liquido igualmente positivo de 46.441,08€, relativo ao periodo anterior. O cash-flow (meios
libertos) € positivo de 74.424,44¢€.
O balango da Associacdo, a data de 31 de dezembro de 2024, totaliza 1.261.841,72€ ¢
apresenta Fundos Patrimoniais no valor de 739.752,50¢€.
Tem uma excelente estrutura financeira, conforme demonstram os seguintes racios:

e Autonomia financeira = 58,6%;

e Liquidez geral = 15,9

e (Cobertura do ativo nao corrente = 5.

Factos relevantes ocorridos apos o termo do exercicio
Nao ocorreram factos especialmente relevantes que afetem a situagdo econdémica e financeira
expressa pelas Demonstragdes Financeiras, desde o fecho do periodo em 31 de dezembro de

2024, até a data da elaborag@o do presente relatorio.

Montante global dos débitos da Associacio ao setor publico estatal, cujo pagamento
esteja em mora.

A Direg¢do informa que ndo existem dividas ao Estado em situacao de mora.

Dando cumprimento ao estipulado no artigo 210° do Cédigo dos Regimes Contributivos do
Sistema Previdencial de Seguranca Social, a Dire¢do informa que a situacdo da Associacio
perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente

estipulados.

Proposta de aplicacio de resultados
Tendo em conta o resultado liquido apurado para o periodo de 2024, positivo de 54.144,00€
(cinquenta e quatro mil, cento e quarenta e quatro euros), a Dire¢do propde que o mesmo seja

levado a conta de Resultados Transitados.
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NOTA FINAL

Nao poderiamos deixar de manifestar uma palavra de agradecimento a todos os
voluntarios, aos associados, ao Municipio de Vila Nova de Famalicao e a Junta de Freguesia
de Vila Nova de Famalicdo e Calendario, as Institui¢des Locais, Regionais e Nacionais, as
empresas e amigos da Associac¢do que, direta ou indiretamente, tém apoiado e colaborado com
a Associacao Dar as Maos.

E também merecedor de reconhecimento o entusiasmo, dedicagio e competéncia
demonstrados no dia-a-dia, pel@s colaborador@s da Associagao.

Finalmente, uma palavra de agradecimento aos membros d@s noss@s Orgios Sociais:
Mesa da Assembleia Geral e Conselho Fiscal, pelo acompanhamento das atividades da

Associagdo e pela disponibilidade sempre manifestada para o didlogo.

Vila Nova de Famalicdo, 28 de fevereiro de 2025

A Diregao

José Luis Machado Bacelar Ferreira — Presidente
Agostinho Peixoto Fernandes
Francisco Magalhaes Barreiro

Rui Sa Dias dos Santos

Ana Maria Pereira Gomes Pedra
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Aprovado por unanimidade em Assembleia Geral Ordinaria,

realizada em 24 de marco de 2025.

O Presidente da Assembleia Geral

D. Jorge Ferreira da Costa Ortiga

Margo de 2025
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ANEXOS
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Gabinete - 12 Andar

REFERENCIA DESIGNAGCAO

QTD

CONSERVACAO

Armario com banca (sala reunides)

Armdrio superior (sala reunides)

Aquecedor (sala reunides)

Bancos

Bengaleiro metal

Cadeiras escritério com rodas

Cadeiras de cor

Cadeiras metal e tecido cinza (sala reunides)

Cadeira secretaria (sala reunides)

Cadeiras plastico (sala reunides)

Computador fixo

Computador portatil

Dispensador

Estante inox e vidro (sala reunides)

Estante 4 cubos

Estante 16 cubos

Estante 25 cubos

Frigorifico (sala reunides)

Impressoras

Maquina café (sala reunides)

Mesa centro

Mesa inox e vidro (sala reunides)

Microondas (sala reuniées)

Movel entrada

Mével arquivo

Router

Secretaria

Sofa 2 lugares

Teclados

Ventilador

RN, [N|RP|R|IRP|R[RPR|IN[RPR|RP|R|RP|W[R|RLRIM|IN[RPR|lO|W[DA|RLR[N|R|R|R
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - CS - Refeitorio
REFERENCIA DESIGNAGAO QTD CONSERVAGCAO
Moével de sala
Aquecedor a éleo
Cristaleira
Cadeiras 29
Mesa quadrada 6
Mesa retangular 8
Mével movivel 1
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - CS - Cozinha

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Frigorifico de 2 portas

Frigorifico de 1 porta

Fritadeiras elétricas

Grelhador a gas

Fogdo industrial de 4 bocas

Fogdo industrial de 1 boca

Estufa de manter a comida quente

Maquina de café

Micro-ondas

RlRr|lRPR|RPR|R|R[N|[R|R
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Armazém

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Arcas frigorificas

Estantes de metal 8,70 x 2,52

Mesa de triagem
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Garagem

REFERENCIA DESIGNAGAO QTD CONSERVAGCAO
Cacifos de 4 portas 4
Estante de madeira 1,40x1,90 7
Estante de metal 1,00 X 1,96 1
Maquina de cortar relva 1
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Lavandaria

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Armidrio de 2 portas 1,80 x 1,80

Estantes de madeira 9 cubos

Ferro de engomar

Madquina de lavar roupa

Maquina de secar roupa

Tdbua de passar a ferro

RiRr[N|lR|R|N
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - WC Homens
REFERENCIA DESIGNACAO Q1D CONSERVACAO
Cacifo de 3 portas 1
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - WC Mulheres
REFERENCIA DESIGNACAO Q1D CONSERVACAO
Cacifo de 3 portas 1
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Recegdo

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Bengaleiro

Cadeira plastico branco

Conjunto de 4 cadeiras em napa preta

Conjunto de 2 cadeiras em napa bege

Estante - Rececao

Escaparate de informacdo

Mesa de centro

Movel de entrada - Biblioteca

RiRIR|IR|R|R|N|R

Quadro "Pintar a solidariedade"

N
(9]

Vaso com planta em espiral

Vaso com planta natural

=Y
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Balneario

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Aquecedor

Banco de madeira

Cadeira de aluminio
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Armazém de Roupa

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Banco de plastico

Estante de metal 0,90 x 0,95

Estante de metal 1,30 x 2,50

Estante de metal 2,50 x 2,50

Movel de metal com 6 cestos

Suporte de casacos circular com rodas

RIN|[W|lR|R |k
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Dispensa

REFERENCIA DESIGNAGAO QTD CONSERVAGCAO
Arca congeladora 0,86 x 0,88 1
Banco com escada em madeira 1
Estante de metal 1,5x 1,98 1
Estante de metal 2,98 x 1,98 1
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Armazém Higiene
REFERENCIA DESIGNACAO QTD CONSERVACAO
Estante de metal 1,70 x 1,98 1
Estante de metal 1,00 x 1,98 1
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

Banco Alimentar

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Bengaleiro

Estante metal 2,95 x 2,00

Estante madeira 2,50 x 1,90

Estante madeira 7,90 x 0,80

Modvel madeira com 4 cubos e rodas

RlR|IN|R|R
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Loja roupa

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Bengaleiro

Cadeiras pldastico e metal

Cémoda com rodas 0,74 x 0,80

Estante madeira 0,30 x 0,90

Estante madeira 0,63 x 0,60

Estante madeira 2,50 x 1,90

Estante madeira 1,53 x 1,86

Estante madeira com rodas 1,54 x 1,87

Estante madeira com rodas 1,13 x 1,82

Estante metal 1,90 x 1,00

Moével plastico com prateleiras 0,36 x 1,00

RlRr[RININ|IR|OW|O| R |N]|R
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Sala espera - Loja de roupa

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Bengaleiro

Estante 0,60 x 0,65

Moével espelho com rodas 0,44 x 1,39

Quadro de informag¢des em madeira

Sofds de napa

[V [ [y N Y
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - Lojinha

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Armario madeira

Bau

Cadeira metal

Cubos madeira 0,55 x 0,55

Estante madeira 1,15x 1,73

Estante madeira 1,80 x 1,77

Estantes madeira 0,30 x 0,26

Estante metal 0,45 x 0,90

Mesas encaixe

WlRrlVR|R|IN|R|R|R

Prateleiras 0,60 x 0,33

[
N
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - LOJAS JOANE

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Armidrio 2 portas brimnes 404.004.78 (caixa 1) (78 cm x 1.90)

Banco 2 lugares azul

[l BN

Cadeiras cinza lacadas

[e)]

Cadeiras de abrir

N
o

Cadeiras de escritério azuis

Cadeiras de escritorio azuis com rodas

Cadeiras de escritorio verdes

Cadeiras plastico

Cadeiras suporte braco napa

Cadeirdo bordé napa

Cadeirdo tecido azul

Cama articulada

AR IN|IN|W[O|[0 | WL

Cama solteiro madeira

[
N

Espelho lacado cinza

=

Estante Brimnes 903.012.25 (caixa 1) (60cm x 1.90cm)

[
Y]

Estante Brimnes 903.012.25 (caixa 2)

B
Vo]

Estante 2 prateleiras Baggebo 704.811.71 (50cm x 30cm x 80
cm)

N
o

Estante 2 prateleiras Mogere 402.414.51

Estante 4 prateleiras preta

Estante Vilto 703.444.57 (47cm x 90cm)

Mesa centro quadrada

Mesa centro retangular

Mesa inox e vidro

Mesa lacada cinza e tampo em vidro

Mesas Norraker 904.289.84 (74cm x 74cm)

NRINIERINWIN|W

Mesas quadradas (escola)

I
2]

Mesas retangulares (escola)

Mesa suporte Vilto 603.444.53

Placas madeira (para as oficinas)

Portas aluminio

Secretaria madeira e metal

Secretaria metal

Secretario metal e madeira formato L

RO ININ|O|(F >
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - "Casa Abrigo" Antas

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Camas estrutura em metal

Oferta
RACréditos

Mesas de cabeceira

Terno de sofds de 2 lugares

Movel de sala de jantar

Mesa de sala de jantar

Cadeiras estrutura alta em madeira e assento em napa

Movel de TV

TV

Mesa de centro em palhinha

Mesa de cozinha

Micro-ondas

Maquina de café
Loiga variada + tabuleiros

Espelho WC grande

RiRr|lR[RP|R|IRPR|R|R[O|R|R[NM|D]| o

Roupa téxteis lar (roupa de cama e atoalhados) variada

Quadro sala de jantar

Aguecedores

Mala de ferramentas pequena
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ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - "Casa Abrigo" Antas

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Camas estrutura em metal

Oferta
RACréditos

Mesas de cabeceira

Terno de sofds de 3 lugares

Movel de sala de jantar grande

Mesa de sala de jantar

Cadeiras estrutura alta em madeira e assento em napa

TV

Mesa de centro

Mesa de cozinha

Cadeiras cozinha

Fogdo de duas bocas elétrico

Micro-ondas

Frigorifico

Maquina de café

Cilindo

Maquina de lavar roupa

RlRR|IR|IRP|RPR|[DR[R[R[O|R|R|R|| o

Loiga variada + tabuleiros

Roupa texteis lar (roupa de cama e atoalhados) variada

Aquecedores

Mala de ferramentas pequena

ASSOCIACAO DAR AS MAOS
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ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - "Casa Abrigo" Antas

REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVACAO

Camas estrutura em metal

Oferta
RACréditos

Mesas de cabeceira

Terno de sofds de 3 lugares

Movel de sala de jantar grande

Mesa de sala de jantar

Cadeiras estrutura alta em madeira e assento em napa

TV

Mesa de centro

Mesa de cozinha

Cadeiras cozinha

Fogdo de duas bocas elétrico

Micro-ondas

Frigorifico

Maquina de café

Cilindo

Maquina de lavar roupa

RlRrlR|IR|IR|RPR|[DRr|[R[R[O|R|R|R|| o

Loiga variada + tabuleiros

Roupa texteis lar (roupa de cama e atoalhados) variada

Aquecedores

Mala de ferramentas pequena

ASSOCIACAO DAR AS MAOS

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS - "Casa Abrigo" Antas
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REFERENCIA

DESIGNACAO

QTD

CONSERVAGCAO

Camas estrutura em metal

Oferta
RACréditos

Mesas de cabeceira

Terno de sofds de 3 lugares

Movel de sala de jantar grande

Mesa de sala de jantar

Cadeiras estrutura alta em madeira e assento em napa

TV

Mesa de centro

Mesa de cozinha

Cadeiras cozinha

Fogdo de duas bocas elétrico

Micro-ondas

Frigorifico

Maquina de café

Cilindro

Maquina de lavar roupa

RlRrR|IR|IR|RPR|[D|Rr|[R[R[O|R|R|R|| o

Loiga variada + tabuleiros

Roupa téxteis lar (roupa de cama e atoalhados) variada

Aguecedores

Mala de ferramentas pequena
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